
NOVETATS SALUT MENTAL



Duveau, Laetitia
Hay que ser valiente

Guia il·lustrada dedicada a la
autoacceptació i a la comprensió
d'allò que significa tenir un cos
femení a la nostra societat. 



Redorta, Josep
Vínculos rotos

Lectura que ens ofereix reflexions
sobre aspectes vitals de les
nostres relacions personals i eines
per fer front situacions
compromeses amb eficàcia.



Seonara, Alison
De la ansiedad a la calma

Guia pràctica plena d'activitats,
eines i tècniques basades en
principis científics que relaxen el
nostre sistema nerviós i ajuden al
control de la ment i el cos. 
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